
Roku mazgāšanas dziesma

Saujā ziepes ieliekam, ūdentiņu uzlejam,
Plaukstām ziepes apņemam un kā nākas berzējam!

Mazgāt rokas tīrais nieks, toties vēlāk visiem prieks
Rokas tīras Tev kā sniegs, sliņķis tu vai teicamnieks.

Pirkstus kopā savijam, pagrozām un atlaižam,
Kamoliņā saliekam, ūdentiņā skalojam

Mazgāt rokas tīrais nieks, toties vēlāk visiem prieks
Rokas tīras Tev kā sniegs, sliņķis tu vai teicamnieks.

Īkšķi plaukstā satveram, šurpu turpu pagrozām
Pirkstu galus saujai piespiežam, ar tiem rīvējam un rotējam.

Mazgāt rokas tīrais nieks, toties vēlāk visiem prieks
Rokas tīras Tev kā sniegs, sliņķis tu vai teicamnieks.


